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Hauswirtschaft 

F-Nr.: HKE-003-6 

Speiseplan in der Woche vom: 27.01.-31.01.2025  KW 5 

Geltungsbereich Integrative Kita Daun – „Meine gesunde Kita in der Vulkaneifel“ 

 

Wochentag Motto: Mediterrane Speisen Zusatzstoffe Allergene 

Montag 
Mediterrane Tomatensuppe mit Tortellinis, Ciabatta Brot 20 A1,C, G,I; A1 

Dienstag Wunschgericht Hort: Salamipizza, Tiramisu 20, 2 A1,C, G,I; A1,G 

Mittwoch Lachs-Gemüse Lasagne 20 A1,D,G,I 

Donnerstag 
Chili sin carne con Bulgur (mit Mais, Paprika, Kidney 
Bohne) 

20 I 

Freitag 
Wunschgericht Grüne Gruppe: 

Spaghetti Bolognese, Parmesan, Salat, Eis 

20 A1, I; G; G,J;G 

 

Erläuterung der  
Zusatzstoffe 

Zusatzstoffe 
1 mit Farbstoff 2 mit Nitritpökelsalz   3 mit Antioxidationsmittel 4 mit Geschmacksverstärker   5 geschwefelt   6 geschwärzt    7 gewachst           
8 Phosphat   9 Stärke   10 Milcheiweiß 20 Jodsalz 

Erläuterung der 
Allergene 

Allergene 
A glutenhaltiges Getreide A1 Weizen A2 Dinkel  A3 Roggen A4 Hafer A5 Gerste B Krebstiere C Eier D Fisch E Erdnüsse F Soja G Milch 
(einschl. Laktose) H Schalenfrüchte I Sellerie H1 Mandeln H2 Haselnüsse H3 
 Walnüsse H4 Pistazien J Senf K Sesamsamen L Schwefeldioxid M Süßlupinen N Weichtiere 
 

 

Datum:  22.01.2025 Unterschrift: Das Küchenteam 
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