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Geltungsbereich Integrative Kita Daun – „Meine gesunde Kita in der Vulkaneifel“ 

 

Wochentag Hauptgericht Zusatzstoffe Allergene 

Montag 
Wirsingsuppe, Waffeln 20  G,I;A1,C,G 

Dienstag 
Aschenputtel Lasagne mit Linsen, Feldsalat, 
Quarkspeise 

20 A1,I;G,I,J;G 

Mittwoch 
Paniertes Fischfilet, Remouladensoße, Kartoffeln, 
Broccoli Gemüse 

20 A1,D,G,C;C,G,J;-
;- 

Donnerstag Eier in Senfsoße, Süßkartoffelpüree, Rote Beete Salat  20 C,G,J,I;G;- 

Freitag 
Wunschgericht Gruppe Orange: 

Pommes, Hähnchen, Gemüsesticks; Eis 

20 -;-;-; G 

 

Erläuterung der  
Zusatzstoffe 

Zusatzstoffe 
1 mit Farbstoff 2 mit Nitritpökelsalz   3 mit Antioxidationsmittel 4 mit Geschmacksverstärker   5 geschwefelt   6 geschwärzt    7 gewachst           
8 Phosphat   9 Stärke   10 Milcheiweiß 20 Jodsalz 

Erläuterung der 
Allergene 

Allergene 
A glutenhaltiges Getreide A1 Weizen A2 Dinkel  A3 Roggen A4 Hafer A5 Gerste B Krebstiere C Eier D Fisch E Erdnüsse F Soja G Milch 
(einschl. Laktose) H Schalenfrüchte I Sellerie H1 Mandeln H2 Haselnüsse H3 
 Walnüsse H4 Pistazien J Senf K Sesamsamen L Schwefeldioxid M Süßlupinen N Weichtiere 
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